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Annwyl rieni/warchodwyr, 

Yn Ysgol Gymraeg Parc y Tywyn, rydym am feithrin cymuned gynaliadwy ac ymwybodol o'r amgylchedd, ac yfory, bydd 
Cyngor Eco'r Ysgol yn dechrau eu apêl 'Lleihau Gwastraff' gyda'r disgyblion. Rydym wedi edrych ar y data â gasglwyd am 
ein gwastraff dros y flwyddyn ddiwethaf ac ar hyn o bryd mae 55% o’n gwastraff yn mynd i safleoedd tirlenwi. Mae'n 
rhaid i hyn newid, ac rydym yn gwneud pob ymdrech i ddod yn ysgol fwy werdd. 

Hoffwn drafod mater pwysig sy'n cyd-fynd â'n hymrwymiad i'r blaned - lleihau'r gwastraff a gynhyrchir gan y blychau 
cinio ysgol. Fel y gwyddom i gyd, mae'r mater o reoli gwastraff yn dod yn fwy ac yn fwy o bwysigrwydd i les ein 
hamgylchedd. I hyrwyddo arferion amgylcheddol cyfrifol, rydym yn annog rhieni i ymuno â ni i leihau'r gwastraff sy'n 
gysylltiedig â’r blychau cinio ac o hyn ymlaen, BYDD POB DISGYBL yn mynd â gwastraff eu blychau bwyd adref. 

Dyma rai camau syml y gallwn eu cymryd gyda'n gilydd i leihau gwastraff mewn blychau cinio: 

1. Offer Ailgylchadwy - Rhowch ystyriaeth i ddefnyddio offer ailgylchadwy ar gyfer cinio eich plentyn. Gall y newid bach 
hwn leihau'n sylweddol y nifer o blastig untro ac offer defnydd a thrwyddo eraill. 

2.  Pecynau ECO - Wrth ddewis eitemau bwyd ar gyfer cinio eich plentyn, dewiswch gynnyrch sydd yn canitau i chi ei ail-
gylchu neu ail-ddefnyddio. Nid yn unig y mae hyn yn lleihau gwastraff ond hefyd yn gosod enghraifft gadarnhaol i'n 
dysgwyr. 

3. Annog byrbryd iach - Dewiswch byrbrydau iach sydd heb ei lapio gymaint neu'n dod mewn deunyddiau y gellir eu 
hailgylchu. Mae hyn yn hyrwyddo cyfrifoldeb amgylcheddol a lles cyffredinol ein dysgwyr. 

Trwy fabwysiadu'r arferion hyn, gyda’n gilydd, gallwn sefydlu arferion sy'n sicrhau ein bod nid yn unig yn ymwybodol o'r 
heriau sy’n gwynebu ein amgylchedd ond yn cyfrannu at blaned iachach ar gyfer cenedlaethau'r dyfodol. 

Os oes gennych unrhyw gwestiynau neu os hoffech ragor o wybodaeth ar sut i baratoi blwch mwy cynaliadwy i’ch 
plentyn, peidiwch ag oedi i gysylltu â ni. Rydym yn gwerthfawrogi eich cydweithrediad a'ch cefnogaeth wrth greu 
amgylchedd ysgol ECO a lleihau gwastraff yn yr ysgol. 

Diolch am fod yn rhan o'n hymdrechion i wneud Ysgol Gymraeg Parc y Tywyn yn gymuned werdd a chynaliadwy. 

Yn gywir, 

A. Williams 
Pennaeth / Headteacher 
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