
                  Meithrin/Derbyn                     

Annwyl Rieni,  

    Dyma grynodeb o’r gweithgareddau y byddwn yn dilyn fel rhan o’n gwaith thema y tymor hwn 

 

 

 

 

 

 

Iechyd a Lles 

Symud mewn amrywiaeth o 

ffyrdd/ cynhesu’r 

corff/tawelu’r corff                                                                                                                                

taflu a dal gwrthrychau/ 

gweithio gyda phartner/ 

parasiwt/beiciau a 

sgwteri/gweithgareddau yn yr  

awyr agored/Amser 

cylch/teimladau/yfed digon 

o ddŵr/helpu eraill 

Ieithoedd, Llythrennedd a 

Chyfathrebu 

Storiau amrywiol- Beth Nesaf, 

Heddwch o’r Diwedd./GemauBwrdd/ 

Adnabod a ffurfio llythrennau/ Tric 

a Chlic/Newidiadau yn y 
tywydd/tymhorau 

Pie Corbett-Yr Iar  Fach Gach 

Gwyddoniaeth a Thechnoleg 

Cymharu Dydd a Nos/ Trafod 

pethau sy’n rhoi golau i 

ni/newidiadau yn y tywydd/ 

tymhorau/ gemau amrywiol ar yr i-

pad/sgrin/ rheoli’r Bee-

Bot/llygoden/ Mapio/See-saw 

     

      

                                                         

Symud gyda Tedi/ Jambor

 

Newidiadau yn y 

tywydd/tymhorau/Byd

 

Natur 
 
 

Y Dyniaethau 

 Arsylwi ar y tywydd/ y tymhorau/ 

newidiadau ym myd natur/ Trafod 

y gwahaniaeth rhwng dydd a 

nos/pobl sy’n gweithio yn y dydd 

a’r nos/ Stori Betsan a Roco/ 

Diogelwch ar Noson Tân 

Gwyllt/Diwali/Nadolig 

Mathemateg a Rhifedd 

Caneuon a rhigymau/Rhifau 

Rhagorol / Mathemateg 

Corfforl/Rhifo/Adnabod a ffurfio 

rhifau/Cymharu a mesur/Gemau 

rhif/Dyddiau’r wythnos/ Misoedd 

y flwyddyn/ Y Tymhorau 

 

Y Celfyddydau Mynegiannol                                                                              
Caneuon a hwiangerddi am y Dydd a’r 

Nos/Caneuon am y tywydd/ Yr 

Hydref/y Gaeaf/ Symud gyda Tedi/ 

Jambori/peintio lluniau  o’r 

nos/Dynwared gwaith Jackson 

Pollock/gludo/lliwio/toes/ model 

roced/Dawns Creadigol gyda 

chwmni dawns 



 

 


