
           Meithrin/Derbyn                     

Annwyl Rieni,  

    Dyma grynodeb o’r gweithgareddau y byddwn yn dilyn fel rhan o’n gwaith thema y tymor hwn 

 

 

 

 

 

 

 

Iechyd a Lles 

Symud mewn amrywiaeth o 

ffyrdd/ cynhesu’r 

corff/tawelu’r corff                                                                                                                                

taflu a dal gwrthrychau/ 

gweithio gyda phartner/ 

parasiwt/beiciau a 

sgwteri/gweithgareddau yn yr  

awyr agored/Amser 

cylch/teimladau/helpu eraill 

Ieithoedd, Llythrennedd a 

Chyfathrebu 
Storiau amrywiol- Traddodiadau Calan 

Dewin a Doti/Dewin a Doti yn Teithio 

Cymru/ Blwyddyn Newydd 

Tsieineaidd/Ffan Bach Cymru 

GemauBwrdd/ Adnabod a ffurfio 

llythrennau/ Tric a Chlic/Newidiadau yn 

y tywydd/tymhorau 

Pie Corbett-Y Bachgen Bach Toes 

Gwyddoniaeth a Thechnoleg 

Arsylwi ar y Tywydd/Creu bwyd i’r 

adar/Arsylwi ar ia yn toddi/ 

cymharu anifeiliaid sy’n byw yn yr 

Arctig gydag anifeiliaid sy’n byw 

yng Nghymru/adeiladu cestyll 

/newidiadau yn y tywydd/ 

tymhorau/  gemau amrywiol ar yr i-

pad/sgrin/ rheoli’r Bee-

Bot/llygoden/ Mapio/See-saw 

     

      

                                                         

Symud gyda Tedi/ Jambor

 

Newidiadau yn y 

tywydd/tymhorau/Byd

 

Natur 
 
 

Y Dyniaethau 

Plant y Byd/Cymru/Santes 

Dwynwen /Pasg/Cymharu Cymru 

ac Affrica/Arsylwi ar y 

tywydd/tymhorau/newidiadau 

ym myd natur/chwilio am 

wledydd ar y map 

Mathemateg a Rhifedd 

Caneuon a rhigymau/Rhifau 

Rhagorol / Mathemateg 

Corfforl/Rhifo/Adnabod a ffurfio 

rhifau/Cymharu a mesur/Gemau 

rhif/Dyddiau’r wythnos/ Misoedd 

y flwyddyn/ Y Tymhorau 

 

Y Celfyddydau Mynegiannol                                                                              
Caneuon a hwiangerddi traddodiadol 

Cymreig/ Caneuon am y tywydd/ Y 

Gaeaf/Y Gwanwyn/Dydd Gwyl Dewi/ 

Symud gyda Tedi/ Jambori/peintio 

lluniau  o’r ddraig Tsieineaidd/ 

Dawnsio dawns Tsieineaidd/ lluniau 

o’r ddraig goch/gludo/lliwio/toes/ 

creu iglw/modelau o gestyll 
 


