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R oedd Sglod y c1 yn gwarchod
siop sglodion Nell.
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“Ci-cadw-golwg ydw 1, meddai Sglod, Byddai Sglod yn cadw golwg ar wylanod a
“ac mae cadw golwg yn gallu bod yn fyddai’'n hedfan yn isel, ar donnau a fyddai’'n
waith peryglus.”™ tasgu, ond yn bwysicach na dim ar . . .
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//// Sglodion
a fyddai’n

syrthio
ar lawr
y pier.

Sglodion blasus, tew a seimllyd yn nofio
mewn saws a finegr.

Tymi-i!

Byddai’n drueni gwastraffu sglodion,
ac wedi'r cwbl gallai rhywun lithro arnyn
nhw a brifo. Felly roedd yn bwysig fod
Sglod yn clirio’r cyfan!
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“Lwmpyn tew wuyt ti, fel un o dy hen
sglodion!” meddai'n gas.

Tew? Doedd ¢ ddim wedi bwyta
gymaint @ hynny o sglodion, oedd e?

A’i gwt rhwng ei goesau, fe’i llusgodd
el hun draw i weld Nel.




J . “Wel, Sglod bach,” meddai Neli. “Mae
= Cariad yn iawn; rwyt ti'n dipyn o folgi.”
“Dwyt ti ddim yn byw yn iach. Mae
eisiau llai o sglodion a mwy o ymarfer corft
arnat ti, gi bach.”

Lla1 o sglodion! O na!




udd | o dan e1 gadair yn

teimlo’s 1. 1awWn. al‘n.'au cas
Y na lais a fyddai’n siwr o godi Cariad.

el gd
Blod yr wylan oedd yno — ei ffrind gorau.
“Haia. Blod!” galwodd arni.

“Haia. Mr Bol Barus,” atebodd Blod
yn ddireidus.

“Paid ti a dechrau!” gwaeddodd Sglod.
- “Rowuyt ti'n waeth na’r hen bwdl 'na!”



“Wn 1 ddim wir,” meddai Sglod
yn ambheus.

Gafaelodd Blod mewn
chwnaban “Marciau T barod . . .
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“Mae Neli'n iawn,” meddai Blod. =
“Mae’'n bryd i ti wneud ymarfer '
corff a bwyta’'n iach. Mi fydda i’'n
hyfforddwr fhitrwydd personol 1 0.”

“Gawn ni ddechrau foryz”
gofynnodd Sglod.

“Na!” meddai Blod. “Dechreuwn
ni NAWR!”

Trefnodd Blod gwrs ymarfer 1 Sglod, o’r naill
ben i'r pier i’r llall. Benthyciodd gloc tywod
gan Neli 1 amseru Sglod yn ymarfer.

“Cofia nawr, gwnaiff hyn les 1 ti!l”

meddai Blod.




v Gwibiodd Sglod

E‘- Tl Thwng y NMewn
| t., - bwcedi. i

IMewn

a mas,

Llamodd dros

Herciodd drwy sawl cylch hwla

y stondin hufen ia

el Vs trre e cyn sboncio mewn sach dros y llinell.

botiau.




Doedd gan Sglod ddim
gwynt ar ol.

“Hm, ddim yn ffol,” meddai Blod.
“Treiglodd y tywod drwy’r cloc tywod dair
gwaith. Tair munud dair gwaith yw . . . |
naw munud! Fe fyddi di'n gynt heno.” l‘
: “Heno? Heno eto?” Roedd Sglod wedi
blino’n lan.

“Paid a chwyno. Gwnaiff les 1 t1,”
meddai Blod.

Aeth Sglod ar hyd y cwrs eto’r noson
honno — a’r bore wedyn — a phob bore —
a phob nos — am bythefnos, gan symud
yn gynt bob tro.

Erbyn y diwrnod olaf, roedd ¢’'n medru
gorffen y cwrs mewn pedair munud!




Dioleh 1'r bwyd 1achus blasus
a roddai Neli dan ei drwyn doedd
¢ ddim yn bwyta cymaint o sglodion.
Yn fuan roedd e’n teimlo™n well
o lawer.
_ "Rwuyt ti'n edrych fel un o’r

' Ac roedd Sglod

yn teimlo fel

-

L cwn smart yna ar y teli,” /" SeLCH
- meddai Neli. 7 /
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Ond yna — digwyddodd rhywbeth ofnadwy! Un bore, roedd Cariad yn mynd am dro

Doedd Sglod ddim yn clirio’r sglodion erbyn fel arfer, pan lithrodd — W-W-WPS! — ar ‘
hyn. Roedden nhw’n gorwedd ar hyd y pier sglodyn. |
ym mhobman a neb yn gweld unrhyw berygl. Sglefriodd fan hyn — a sglefriodd fan i

|

draw, a llithro dros ymuyl y pier!

o
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ANGOR ABERTWT _

Symudodd Sglod yn ddiogel 1'r pier.
fel saeth ac estyn Diolchodd Cariad
el gorff yn ddewr o waelod e1 chalon
dros ymuyl y pier. 1 Sglod am achub e1
Gafaelodd ym bywyd ac roedd yn
| mhawen y pwdl ddrwg ganddi am
| a oedd yn llawn fod mor gas wrtho.
panig erbyn hyn. Y mddiheurodd
| Tynnodd hi'n &l yntau am beidio
’ e R a chlirio’r sglodion.
{ Cafodd Sglod ei1
drin fel arwr mawr
| gan bawb yn
Abertwt drwy'r
dydd.
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Ond ci trist oedd arwr
Abertwt y noson honno.

R oedd ganddo broblem.

“Pan fydda i’'n clirio’r
sglodion, Blod, rydw 1’n mynd
yn dew,” meddai. “Ond pan
na fydda i1, mae’n beryglus.
Beth yw'r ateb?”

“Wel, defnyddia dy gwt
1 frwsio rhai o'r sglodion o’r
ffordd,” atebodd Blod.
“Bwyta un ac yna brwsia

ddau!”
Wrth gwrs, dyna’r ateb!




“Fy firind

Blod yw'r

deryn doethat
yn y byd!”
gwaeddodd
Sglod yn llawen.
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