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Ffurfio Llythrennau Clwm Parhaus

Y Llythyren ‘a’
Ewch am dro i mewn ac i fyny. Trowch 
i wneud olwyn fawr. Ewch yn ôl i lawr 
gan wneud fflic ar y llawr! 
 

Chwiliwch am y llythyren a yn y geiriau isod a rhowch 
gylch o’u hamgylch. Defnyddiwch eich bys i ffurfio’r 
llythyren a yn yr awyr.

a
awyr asyn cadair banana

afal awyren plât car

Yn ofalus, ysgrifennwch y llythyren ‘a’ ar y llinellau isod.
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Y Llythyren ‘b’
Ewch am dro i mewn ac i fyny’n dal fel cawr, cyn 

dod yn ôl i lawr. Hanner ffordd i fyny, ewch o 

gwmpas mewn cylch. Symudwch y pensil ymlaen 

yn barod i ymuno â’r llythyren nesaf.  

Chwiliwch am y llythyren b yn y geiriau isod a rhowch gylch o’u 

hamgylch. Defnyddiwch eich bys i ffurfio’r llythyren b yn yr awyr.

b
beic berwi boncyff robot

blodyn babi sebra sosban

Yn ofalus, ysgrifennwch y llythyren ‘b’ ar y llinellau isod.

b b b b b b b b b b b b b b
b b b b b b b b b b b b b b
b b b b b b b b b b b b b b
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b
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Y Llythyren ‘c’
Ewch am dro i mewn ac i fyny a 
chyrlio’r c.

Chwiliwch am y llythyren c yn y geiriau isod a rhowch 
gylch o’u hamgylch. Defnyddiwch eich bys i ffurfio’r 
llythyren c yn yr awyr. 

c

Yn ofalus, ysgrifennwch y llythyren ‘c’ ar y llinellau isod.

car coeden cacen boncyff

caws cadair syrcas pinc

c c c c c c c c c c c c c c

c c c c c c c c c c c c c c

c c c c c c c c c c c c c c

c c c c c c c c c c c c c c
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Y Llythyren Ddwbl ‘ch’
Ewch am dro i mewn ac i fyny. Cyrliwch 
y c cyn mynd yn ôl i‘r awyr fry ac i 
lawr hanner ffordd i wneud pont a fflic.

Chwiliwch am y llythyren ch yn y geiriau isod a 
rhowch gylch o’u hamgylch. Defnyddiwch eich bys i 
ffurfio’r llythyren ch yn yr awyr.

ch
chwilen chwip chwythu corrach

ei choron chwech marchogaeth cylch

Yn ofalus, ysgrifennwch y llythyren ‘ch’ ar y llinellau isod.

ch ch ch ch ch ch ch ch ch ch ch ch 

ch ch ch ch ch ch ch ch ch ch ch ch 

ch ch ch ch ch ch ch ch ch ch ch ch 

ch ch ch ch ch ch ch ch ch ch ch ch

ch

ch
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Y Llythyren ‘d’
Ewch am dro i mewn ac i fyny a chreu 
cylch cyn mynd i fyny’n uchel fry. Dewch 
yn ôl i lawr a chreu fflic ar y llawr.

Chwiliwch am y llythyren d yn y geiriau isod a rhowch 
gylch o’u hamgylch. Defnyddiwch eich bys i ffurfio’r 
llythyren d yn yr awyr.

d
doli du roced panda

dis darllen hwyaden blodyn

Yn ofalus, ysgrifennwch y llythyren ‘d’ ar y llinellau isod.

d d d d d d d d d d d d d d

d d d d d d d d d d d d d d

d d d d d d d d d d d d d d

d d d d d d d d d d d d d d

d

d
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Y Llythyren Ddwbl ‘dd’
Ewch am dro i mewn ac i fyny a chreu 
cylch cyn mynd i fyny’n uchel fry. Dewch 
yn ôl i lawr a chreu fflic ar y llawr. 
Ailadroddwch er mwyn ffurfio dd!

Chwiliwch am y llythyren dd yn y geiriau isod a rhowch 
gylch o’u hamgylch. Defnyddiwch eich bys i ffurfio’r 
llythyren dd yn yr awyr.

dd
y ddafad y ddraig cerdded ysgwydd

y ddwy pridd gweiddi chwyddwydr

Yn ofalus, ysgrifennwch y llythyren ‘dd’ ar y llinellau isod.

dd dd dd dd dd dd dd dd dd dd

dd dd dd dd dd dd dd dd dd dd

dd dd dd dd dd dd dd dd dd dd

dd dd dd dd dd dd dd dd dd dd

dd

dd
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esgid eliffant deilen gwely

enfys ebol pensil fferm

Y Llythyren ‘e’
Ewch am dro i mewn ac i fyny i gyrlio 
fel malwen gan adael cynffon.

Chwiliwch am y llythyren e yn y geiriau isod a rhowch 
gylch o’u hamgylch. Defnyddiwch eich bys i ffurfio’r 
llythyren e yn yr awyr.

e

Yn ofalus, ysgrifennwch y llythyren ‘e’ ar y llinellau isod.
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fan fest afal cyfrifiadur

i fyny finegr ysgrifennu hedfan

Y Llythyren ‘f’
I mewn â chi ac ymlaen i’r top. Gwnewch 
lŵp cyn gwibio i’r llawr o dan y llinell i 
wneud lŵp arall. Gorffennwch y llythyren 
f yn y man lle gwnaethoch gychwyn!

Chwiliwch am y llythyren f yn y geiriau isod a rhowch 
gylch o’u hamgylch. Defnyddiwch eich bys i ffurfio’r 
llythyren f yn yr awyr.

Yn ofalus, ysgrifennwch y llythyren ‘f’ ar y llinellau isod.

f f f f f f f f f f f f f f
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ffidl fforc ffordd ffedog

ffenestr golff ceffyl soffa

Y Llythyren Ddwbl ‘ff’
I mewn â chi ac ymlaen i’r top. Gwnewch 
lŵp cyn gwibio i’r llawr o dan y llinell 
i wneud lŵp arall! Gorffennwch  y 
llythyren lle gwnaethoch gychwyn. 
Ailadroddwch hyn!

Chwiliwch am y llythyren ff yn y geiriau isod a rhowch 
gylch o’u hamgylch. Defnyddiwch eich bys i ffurfio’r 
llythyren ff yn yr awyr.

Yn ofalus, ysgrifennwch y llythyren ‘ff’ ar y llinellau isod.

ff ff ff ff ff ff ff ff ff ff ff ff

ff ff ff ff ff ff ff ff ff ff ff ff

ff

ff ff ff ff ff ff ff ff ff ff ff ff

ff ff ff ff ff ff ff ff ff ff ff ff

ff
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gât gwyrdd golau mwgwd

glud teigr gwely sgarff

Y Llythyren ‘g’
Ewch am dro i mewn, i fyny ac o 
gwmpas mewn cylch i’r top. Yna, 
ewch o dan y llinell i ffurfio’r goes . 
 

Chwiliwch am y llythyren g yn y geiriau isod a 
rhowch gylch o’u hamgylch. Defnyddiwch eich bys i 
ffurfio’r llythyren g yn yr awyr.

g

Yn ofalus, ysgrifennwch y llythyren ‘g’ ar y llinellau isod.

g g g g g g g g g g g g g g

g g g g g g g g g g g g g g

g g g g g g g g g g g g g g

g g g g g g g g g g g g g g

g

g
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Y Llythyren Ddwbl ‘ng’
Ewch am dro i mewn ac i fyny. Dewch yn ôl i lawr 

cyn mynd yn ôl i fyny i greu pont gan orffen ar y 

llawr. Ymlaen â chi i fyny eto ac o gwmpas mewn 

cylch cyn mynd yn ôl at y cychwyn. Ewch i lawr i 

wneud coes o dan y llinell.

Chwiliwch am y llythyren ng yn y geiriau isod a rhowch gylch o’u 

hamgylch. Defnyddiwch eich bys i ffurfio’r llythyren ng yn yr awyr.

ng

fy ngafr angel bang llong

fy ngardd triongl fy ngwely dringo

Yn ofalus, ysgrifennwch y llythyren ‘ng’ ar y llinellau isod.

ng ng ng ng ng ng ng ng ng ng

ng ng ng ng ng ng ng ng ng ng

ng ng ng ng ng ng ng ng ng ng

ng ng ng ng ng ng ng ng ng ng

ng

ng
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Y Llythyren ‘h’
I mewn ac i fyny’n dal cyn dod yn ôl i 
lawr. Hanner ffordd i fyny ffurfiwch bont 
ac yna fflic ar y llawr.

 
Chwiliwch am y llythyren h yn y geiriau isod a rhowch 
gylch o’u hamgylch. Defnyddiwch eich bys i ffurfio’r 
llythyren h yn yr awyr.

h
�et hofrennydd hwyaden heddwas

hapus haul hosan hedfan

Yn ofalus, ysgrifennwch y llythyren ‘h’ ar y llinellau isod.

h h h h h h h h h h h h h h

h h h h h h h h h h h h h h

h h h h h h h h h h h h h h

h h h h h h h h h h h h h h

h

h
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Y Llythyren ‘i’
Ewch am dro i fyny ac yna i lawr i greu fflic 

ar y llawr! Peidiwch ag anghofio’r dot!

Chwiliwch am y llythyren i yn y geiriau isod a rhowch 

gylch o’u hamgylch. Defnyddiwch eich bys i ffurfio’r 

llythyren i yn yr awyr.

i
iglw siwmper iâr lori

inc cwningen injan dân coffi

Yn ofalus, ysgrifennwch y llythyren ‘i’ ar y llinellau isod.
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Y Llythyren ‘j’
Ewch am dro i mewn ac i fyny, yna 
gwibio i lawr o dan y llinell. Crewch 
ddolen ar y gynffon gan orffen gyda dot 
ar ben y llythyren.

Chwiliwch am y llythyren j yn y geiriau isod a rhowch 
gylch o’u hamgylch. Defnyddiwch eich bys i ffurfio’r 
llythyren j yn yr awyr.

j

Yn ofalus, ysgrifennwch y llythyren ‘j’ ar y llinellau isod.

jam jiráff jig-so injan

jeli jwg bwji pyjamas

j j j j j j j j j j j j j j

j j j j j j j j j j j j j j

j j j j j j j j j j j j j j

j j j j j j j j j j j j j j

j
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Y Llythyren ‘l’
Gan gychwyn yn uchel, i lawr â chi. 
Gorffennwch gyda chwrl fechan ar y 
gwaelod. Da iawn chi!

Chwiliwch am y llythyren l yn y geiriau isod a rhowch 
gylch o’u hamgylch. Defnyddiwch eich bys i ffurfio’r 
llythyren l yn yr awyr.

l
lamp lori losin ysgol

�olipop salad plât clust

Yn ofalus, ysgrifennwch y llythyren ‘l’ ar y llinellau isod.

l l l l l l l l l l l l l l
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Y Llythyren Ddwbl ‘ll’
Gan gychwyn yn uchel yna i lawr â chi. 

Gorffennwch gyda chwrl fechan ar y gwaelod cyn 

mynd yn ôl i fyny a chychwyn eto. Da iawn chi!

Chwiliwch am y llythyren ll yn y geiriau isod a rhowch gylch 

o’u hamgylch. Defnyddiwch eich bys i ffurfio’r llythyren ll yn yr 

awyr.

ll
llew llygad cyllell lleuad

llyfu mellt llo cenllysg

Yn ofalus, ysgrifennwch y llythyren ‘ll’ ar y llinellau isod.

ll ll ll ll ll ll ll ll ll ll ll ll

ll ll ll ll ll ll ll ll ll ll ll ll

ll ll ll ll ll ll ll ll ll ll ll ll

ll ll ll ll ll ll ll ll ll ll ll ll
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Y Llythyren ‘m’
Ewch am dro i fyny ac i lawr. Gwnewch 
ddau fynydd cyn gorffen ar y llawr!

Chwiliwch am y llythyren m yn y geiriau isod a rhowch 
gylch o’u hamgylch. Defnyddiwch eich bys i ffurfio’r 
llythyren m yn yr awyr.

m

Yn ofalus, ysgrifennwch y llythyren ‘m’ ar y llinellau isod.

melyn mynydd map siwmper

mwnci lemon lamp camel

m m m m m m m m m m m m m m
m m m m m m m m m m m m m m

m m m m m m m m m m m m m m
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Y llythyren ‘n’
Ewch am dro i mewn ac i fyny. Dewch 
yn ôl i lawr cyn mynd  i fyny eto i 
greu pont a gwneud fflic ar y llawr!

 
Chwiliwch am y llythyren n yn y geiriau isod a rhowch 
gylch o’u hamgylch. Defnyddiwch eich bys i ffurfio’r 
llythyren yn yr awyr.

n

Yn ofalus, ysgrifennwch y llythyren ‘n’ ar y llinellau isod.

neidr nain poen moron

naw nyth pen-glin nos

n n n n n n n n n n n n n n

n n n n n n n n n n n n n n

n n n n n n n n n n n n n n

n n n n n n n n n n n n n n

n

n
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oren sebon Siôn Corn disgo

octopws robin morlo piano

Y Llythyren ‘o’
Ewch i mewn am dro ac i fyny i’r top. 
Trowch fel olwyn i wneud o!

Chwiliwch am y llythyren o yn y geiriau isod a rhowch 
gylch o’u hamgylch. Defnyddiwch eich bys i ffurfio’r 
llythyren o yn yr awyr.

o

Yn ofalus, ysgrifennwch y llythyren ‘o’ ar y llinellau isod.

o o o o o o o o o o o o o o

o o o o o o o o o o o o o o

o o o o o o o o o o o o o o

o o o o o o o o o o o o o o

o

o

ewch i twinkl.cymru



Ffurfio Llythrennau Clwm Parhaus

Y Llythyren ‘p’
Ewch am dro i mewn, i fyny ac yn ôl i 
lawr. Ewch yn ôl i fyny cyn creu siâp 
cylch. Symudwch y pensil ymlaen yn 
barod i ymuno â’r llythyren nesaf!

Chwiliwch am y llythyren p yn y geiriau isod a rhowch 
gylch o’u hamgylch. Defnyddiwch eich bys i ffurfio’r 
llythyren p yn yr awyr.

Yn ofalus, ysgrifennwch y llythyren ‘p’ ar y llinellau isod.

tiwlip pibell pwll papur

stamp pitsa pioden pop

p

p p p p p p p p p p p p p p

p p p p p p p p p p p p p p

p p p p p p p p p p p p p p
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Y Llythyren Ddwbl ‘ph’
Ewch am dro i mewn, i fyny ac yn ôl i lawr. 

Ewch yn ôl i fyny cyn creu siâp cylch. Symudwch 

y pensil ymlaen yn barod i ymuno â’r llythyren 

nesaf, sef ‘h’! I mewn ac i fyny’n dal cyn dod yn ôl i lawr. Hanner 

ffordd i fyny ewch am dro i greu pont, yna fflic ar y llawr. 

Chwiliwch am y llythyren ph yn y geiriau isod a rhowch gylch o’u 

hamgylch. Defnyddiwch eich bys i ffurfio’r llythyren ph yn yr awyr.

Yn ofalus, ysgrifennwch y llythyren ‘ph’ ar y llinellau isod.

ei phwrs ei phen halen a phupur ei phen-glin

ei phoced ei phawen ei phêl cinio a phwdin

ph

ph ph ph ph ph ph ph ph ph ph

ph ph ph ph ph ph ph ph ph ph

ph ph ph ph ph ph ph ph ph ph

ph ph ph ph ph ph ph ph ph ph

ph

ph
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Y Llythyren ‘r ’
Ewch am dro i mewn ac i fyny. I lawr â 
chi cyn mynd yn ôl i fyny i greu llinell 
grom i ffurfio r.

Chwiliwch am y llythyren r yn y geiriau isod a rhowch 
gylch o’u hamgylch. Defnyddiwch eich bys i ffurfio’r 
llythyren r yn yr awyr.

r

Yn ofalus, ysgrifennwch y llythyren ‘r’ ar y llinellau isod.

cropian robot neidr carafán

roced ras moron reis

r r r r r r r r r r r r r r

r r r r r r r r r r r r r r

r r r r r r r r r r r r r r

r r r r r r r r r r r r r r

r 
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Y Llythyren Ddwbl ‘rh’
Ewch am dro i mewn ac i fyny. I lawr â chi 

cyn mynd yn ôl i fyny i greu llinell grom i 

ffurfio r. Wedyn, i fyny â chi i greu h. 

Ewch i fyny ac i lawr i greu pont grom a rhoi fflic ar y llawr.

Chwiliwch am y llythyren rh yn y geiriau isod a rhowch gylch o’u 

hamgylch. Defnyddiwch eich bys i ffurfio’r llythyren rh yn yr awyr.

rh

Yn ofalus, ysgrifennwch y llythyren ‘rh’ ar y llinellau isod.

rhedeg rhosyn rhew rhifau

rhaff anrheg rhwyfo rhaw

rh rh rh rh rh rh rh rh rh rh rh rh

rh rh rh rh rh rh rh rh rh rh rh rh

rh rh rh rh rh rh rh rh rh rh rh rh

rh rh rh rh rh rh rh rh rh rh rh rh

rh 

rh 
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Y Llythyren ‘s’
Ewch am dro i mewn ac i fyny. 
Cyrliwch i’r chwith ac yna i’r dde i 
wneud s. 

Chwiliwch am y llythyren s yn y geiriau isod a rhowch 
gylch o’u hamgylch. Defnyddiwch eich bys i ffurfio’r 
llythyren s yn yr awyr.

selsig sudd mesen tatws

sanau siocled letysen dawnsio

Yn ofalus, ysgrifennwch y llythyren ‘s’ ar y llinellau isod.

s

s s s s s s s s s s s s s s

s s s s s s s s s s s s s s

s s s s s s s s s s s s s s

s s s s s s s s s s s s s s
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Y Llythyren ‘t’
Ewch am dro i mewn ac i fyny’n uchel. 
Dewch yn ôl i lawr gan roi fflic ar y 
llawr. Cofiwch roi llinell ar draws y bol!

Chwiliwch am y llythyren t yn y geiriau isod a 
rhowch gylch o’u hamgylch. Defnyddiwch eich bys i 
ffurfio’r llythyren t yn yr awyr. 

t
tŷ teledu tebot punt

tomato platiau clust triongl

2

1

Yn ofalus, ysgrifennwch y llythyren ‘t’ ar y llinellau isod.

t t t t t t t t t t t t t t

t t t t t t t t t t t t t t

t t t t t t t t t t t t t t

t t t t t t t t t t t t t t
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Y Llythyren Ddwbl ‘th’
Ewch am dro i mewn ac i fyny’n uchel. Dewch yn 

ôl i lawr gan roi fflic ar y llawr. Ffurfiwch h drwy 

fynd i fyny eto ac yn ôl i lawr gan stopio hanner 

ffordd i fyny i wneud pont. Cofiwch roi llinell ar draws y bol!

Chwiliwch am y llythyren th yn y geiriau isod a rhowch gylch 

o’u hamgylch. Defnyddiwch eich bys i ffurfio’r llythyren th yn yr 

awyr.

th
Mawrth syth bwthyn theatr

bath cath nyth thermomedr

2

1

Yn ofalus, ysgrifennwch y llythyren ‘th’ ar y llinellau isod.

th th th th th th th th th th

th th th th th th th th th th

th th th th th th th th th th

th th th th th th th th th th

th

th

ewch i twinkl.cymru



Ffurfio Llythrennau Clwm Parhaus

Y Llythyren ‘u’
Ewch am dro i fyny ac i lawr. Ewch o 
amgylch ac i fyny, cyn dod yn ôl i lawr 
gan roi fflic ar y llawr!

Chwiliwch am y llythyren u yn y geiriau isod a rhowch 
gylch o’u hamgylch. Defnyddiwch eich bys i ffurfio’r 
llythyren u yn yr awyr.

uwd haul buwch mul

utgorn un clust teledu

u

Yn ofalus, ysgrifennwch y llythyren ‘u’ ar y llinellau isod.

u u u u u u u u u u u u u u

u u u u u u u u u u u u u u

u u u u u u u u u u u u u u

u u u u u u u u u u u u u u
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Y Llythyren ‘w’
Ewch am dro i mewn ac i fyny. Wedyn, 
ewch i lawr, i fyny, i lawr, i fyny ac ar 
draws i ymuno â’r llythyren nesaf!

 
Chwiliwch am y llythyren w yn y geiriau isod a rhowch 
gylch o’u hamgylch. Defnyddiwch eich bys i ffurfio’r 
llythyren w yn yr awyr.

w

wy wyth trwyn bwyta

wal llwy swper llwyd

Yn ofalus, ysgrifennwch y llythyren ‘w’ ar y llinellau isod.

w w w w w w w w w w w w w w

w w w w w w w w w w w w w w

w w w w w w w w w w w w w w

w w w w w w w w w w w w w w

w 

w 

ewch i twinkl.cymru



Ffurfio Llythrennau Clwm Parhaus

Y Llythyren ‘y’
Ewch am dro i mewn ac i fyny. Wedyn, 
ewch i lawr a phlygu yn ôl i fyny. I lawr 
â chi o dan y llinell cyn gwneud lŵp i 
orffen! 
 

Chwiliwch am y llythyren y yn y geiriau isod a rhowch 
gylch o’u hamgylch. Defnyddiwch eich bys i ffurfio’r 
llythyren y yn yr awyr.

y
ysgol cysgu ceffyl ysgyfaint

ysgwydd dyn ystlum cylch

Yn ofalus, ysgrifennwch y llythyren ‘y’ ar y llinellau isod.

y y y y y y y y y y y y y y
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ewch i twinkl.cymru


