Yr her:

Rydym mewn argyfwng byd-eang ond yn lwcus o'r bobl
pwysig ac allweddol sydd yma i'n helpu. Pwy yw'r bobl
pwysig yma sydd o hyd yn barod i'n helpu?

Beth am gasglu gwybodaeth a ffeithiau amdanynt?

Pwyntiau trafod i rieni:

Pwy sy'n gofalu amdanom mewn argyfwng?

Oes modd adnabod y pobl yma yn y gymuned?

Mewn argyfwng, wrth bwy buasai chi yn gofyn am help?

Pa mor bwysig ydyw hi i aelodau o'r gymuned weithredu'n gyfrifol er lles y gymuned gyfan?
Pa swyddi a gaiff eu cyflawni gan bobl yn y gymuned?

Sut allwn gysylltu gyda'r bobl yma?

Sut y gall aelodau ein cymdeithas gydweithio i ddatrys materion?




Cynllun pythefnos: Argyfwng! Pwy bydd yn ein helpu? (Bl. 5 a 6)

Rhaid gwneud... / Must do...

Dysgu geiriau aml-ddefnydd - rhestr o 200 o eiriau ar
wefan yr ysgol i'w ymarfer.

Darllen yn reolaidd- cofiwch drafod yr hyn a
ddarllenoch - cymeriadau, rhagfynegiadau, trefnu
digwyddiadau, ail-ddweud y stori, chwilio am ystyr
geiriau anghyfarwydd.

Ymarfer Tablau Mathemateg (cofiwch i ddefnyddio TT
Rockstars a J2Blast i ymarfer a chwarae yn erbyn eraill)

BI5a6 - Tabl 2 -12
+  Adio a thynnu

Bl 5 i ddefnyddio rhifau 4 digid ee 3,498 + 2,538 = /
5,794 - 3,562

Bl 6 i ddefnyddio rhifau 4 digid a degolione.e. 4.6 + 2.3/
79-32

Blwyddyn 5 a 6 - Matiau gweithdrefnol
Lluosi a rhannu gyda 10, 100 a 1000
Bl 5 i ddefnyddio rhifau 3 digid ee 280, 490,450, 654

Bl 6 i ddefnyddio rhifau 3 digid a degolion ee 456,732,
235

Adnabod a chyfri arian, talu am eitemau mewn
nifer o ffyrdd

Darllen yr amser fesul munud.

Faint o amser mae rhywbeth yn para? ee. Pa mor
hir mae rhaglenni teledu? - edrych ar amser
dechrau a gorffen. Pa mor hir mae hi'n cymryd i
goginio rhywbeth? Amcangyfrif pa mor hir mae
gweithgareddau pob dydd yn eu cymryd.

Cadw'n heini - beth am ymuno & Joe Wicks' yn fyw
sessions 9:00 — 9:30am ar Youtube (cofwch ofyn am
ganiatad rhieni i fynd ar 'YouTube')

Helpu - Beth am helpu o amgylch y t§? e.e. gwneud eich
gwely, gosod y bwrdd, helpu yn yr ardd ayyb.

Trafod - Sgwrsio gyda'ch rhieni am eich diwrnod a sut
rydych yn teimlo.

" Gorsaf Iaith

Dylech wneud... / Should do...

=X Cyfri a Chyfrifo

“«” Cwtsh Creadigol

w

Casglu ffeithiau ar gyfer pob gwasanaeth
argyfwng a chreu poster am eu pwysigrwydd ar

& Mae angen creu problemau geiriol mathemateg eich
hun. Cofiwch greu sefyllfa argyfwng i adio, tynnu,

Defnyddiwch y daflen cylymau i ddysgu sut i
glymu o leiaf 5 cwlwm gwahanol. Dysgwch




J2e5 neu Word.

lluosi a rannu. E.e Mae 6 injan dén yn cyrraedd
damwain yn y parc. Mae 4 dyn tdn ym mhob un. Sawl
dyn t8n sydd yno i gyd? Gwnewch y broblem mor syml
neu mor anodd ag yr hoffech ond cofiwch, rhaid eich
bod yn gallu ateb y broblem.

hefyd lle a pryd bydden nhw’'n ddefnyddiol.
Os yn bosib tynnwch lyniau o'ch clymau a
llwythwch nhw i Hwb.

Defnyddiwch llinyn, gwlan, rhaf — unrhyw
ddefydd yr ydych yn gallu clymu.

Beth am gael ras i weld pwy sy'n gallu clymu y
cylymau gorau?

Ysgrifennwch gyfarwyddiadau am sut i chwarae

gém tim. Cofiwch am gynnwys: Teitl, Adnoddau,

Rheolau a Berfau Gorchmynnol i ddechrau pob
cyfarwyddyd. Oes gyda chi 'top tip' i orffen?

Mae gweithwyr NHS yn cael 10% i ffwrdd o nwyddau
mewn siop. Beth yw'r pris ar 6l cael 10% i ffwrdd? 1.
Ffon symudol £150 =---- 2.Sbectol haul £60 =

3. Het haul - £20= 4. Teledu - £550 =

5. Xbox - £250 = 6. Cluniadur - £190 =

- 7.Rhewgell - £ 170 = 8. Beic-£410 =

9. Scwter - £85 = 10. Air Pods - £155 =
Cofiwch rhannu gyda 10 ac yna tynnu o'r pris
gwreiddiol.

Beth yw Cymorth Cyntaf? Edrychwch ary
daflen "What you need to know” i weld sut
byddech chi'n gallu helpu mewn argyfwng
neu ewch I'r wefan yma

https://lifeliveit.redcross.org.uk/What-
is-first-aid

Pam ddim ceisio rhoi rhwymyn ar aelod o'ch
teulu?! Gweler y daflen "Bandages”
Defnyddiwch sgarf, sgarf pen neu unrhyw
ddarn ddefnydd os nad oes rhwymyn gyda
chi.

Ysgrifennu sgript ar y thema 'Argyfwng 999'.
Meddyliwch am gymeriadau, lleoliad, un llinell i
bob cymeriad wrth siarad. Cyflwynwch eich
gwaith ar J2eb. Allwch chi ychwanegu sain?

Mae gweithwyr allweddol yn cael arian i ffwrdd o
nwyddau gwahanol. Beth yw cost y nwyddau ar 8l cael
gostyngiad? Gwnewch symiau tebyg eich hun. Gallwch
chi ddod o hyd i'r gost ar 8l cael gostyngiad penodol?
25% oddi ar feic mynydd yn costio £ 420.

75% oddi ar deledu Samsung sy'n costio £
1200.

Ar J2e5 créwch gwestiynau tebyg eich hun. E.e.

A allwch chi ddod o hyd i'r gost ar &l cael
gostyngiad penodol? 50% o £ 100, 25% o £
200, 75% o £ 200.

Cofiwch fod:

50% = % (hanner) 25% = % (chwarter) 75% = 2
(tri chwarter) 10% = 1/10 (un degfed)

Beth dylech chi wneud mewn argyfwng Cymorth
Cyntaf?

Gweler y daflen - Argyfwyng Cymorth Cyntaf.
Rhowch y camau mewn trefn yna lluniwch boster
neu fideo gwybodaeth er mwyn egluro wrth
eraill.Cewch hefyd ddefnyddio gwybodaeth o'r
dasg uchod.

Gallaf wneud... / Can do...

Heriau LEGO Minecraft
Llyfrau sain David Walliams Cymuned y Sgarlets- Sgiliau Mathemateg

Dawnsio gyda Oti Mabuse
PBSkids.org - Gemau Darllen i blant



https://lifeliveit.redcross.org.uk/What-is-first-aid
https://lifeliveit.redcross.org.uk/What-is-first-aid
http://pbskids.org/

Newsround - darllen y newyddio diweddaraf

ACTIV-I-TI —ar lein o 1:00yp

Science experiment

Science Investigations - STEM website stemsational.com
Adnoddau twinkl-Mynychwch y wefan am ddim
www.twinkl.co.uk/offer yn defnyddio cod
CVDTWINKLHELPS

Carol Vorderman — Mathsfactor

Cip ar Fathemateg

SGILTIAU — gemau i'w chwarae adref

Celf Helen Elliot - Pob dydd mercher a Gwener am3:00yp
Orielodl - fideo cam wrth gam

Criw Celf, Huw Aaron - pob dydd am 3y.p

BBC Bitesize

Hour of Code

Gwefan TopMarks Mathemateg
Gwefan MathsFrame Mathemateg
mathsalamanders.com



http://www.twinkl.co.uk/offer
http://mathsalamanders.com/

