
  

Pwyntiau trafod i rieni: 

• Gallwch restri gemau a mathau o chwaraeon yr ydych yn hoffi? 

• Pa nodweddion sydd angen i fod yn chwaraewr da? 

• Pa nodweddion sydd angen i fod yn aelod da mewn tîm? 

• Oes yna math o chwaraeon newydd hoffech i drio? 

• Pa ddigwyddiadau sydd wedi, neu oedd i fod i ddigwydd eleni? 

• Pryd oedden nhw i fod i ddigwydd? 

• Pa chwaraewyr enwog sydd yn chwarae’r gemau? 

 

 

The challenge:  

Yn anffodus, mae nifer o ddigwyddiadau chwaraeon 

wedi eu canslo eleni e.e. Wimbledon, Ewros a’r gemau 

Olympaidd. Ond, yn lle gwylio eleni, beth am greu 

achlysur eich hun? Fe allwch greu gem newydd 

gyda’ch teulu a’i droi mewn i dwrnamaint/dathliad/ 

digwyddiad newydd ac unigryw.  

Ond cyn ei greu, be am ymchwilio i rai sy’n bodoli 

eisoes? 



Cynllun pythefnos: Chwarae (Bl 5 & 6) 
Rhaid gwneud... / Must do... 

• Dysgu geiriau aml-ddefnydd – rhestr o 200 o eiriau ar 

wefan yr ysgol i’w ymarfer. 

• Darllen yn reolaidd– cofiwch drafod yr hyn a 

ddarllenoch – cymeriadau, rhagfynegiadau, trefnu 

digwyddiadau, ail-ddweud y stori, chwilio am ystyr 

geiriau anghyfarwydd. 

 

Ymarfer Tablau Mathemateg (cofiwch i ddefnyddio TT   

Rockstars a J2Blast i ymarfer a chwarae yn erbyn eraill)  

• Bl 5 a 6 - Tabl 2 – 12 

**** NEWYDD! **** Blwyddyn 5 a 6 – Cardiau her - Rygbi,  

Diwrnod yn y sw ac Arian sinema.**** 

Adio a thynnu 

• Bl 5 i ddefnyddio rhifau 4 digid ee 3, 498 + 2,538 = / 

5,794 – 3, 562 

• Bl 6 i ddefnyddio rhifau 4 digid a degolion e.e. 4.6 + 

2.3 / 7.9 -3.2 

Lluosi a rhannu gyda 10, 100 a 1000  

• Bl 5 i ddefnyddio rhifau 3 digid ee 280, 490,450, 654  

• Bl 6 i ddefnyddio rhifau 3 digid a degolion ee 

456,732, 23.5 

Adnabod a chyfri arian, talu am eitemau mewn nifer o 

ffyrdd 

Darllen yr amser fesul munud. 

Faint o amser mae rhywbeth yn para? ee.  Pa mor hir mae 

rhaglenni teledu? - edrych ar amser dechrau a gorffen. Pa 

mor hir mae hi’n cymryd i goginio rhywbeth? 

Amcangyfrifpa mor hir mae gweithgareddau pob dydd yn 

eu cymryd. 

 

Cadw’n heini – beth am ymuno â Joe Wicks' yn fyw 

sessions 9:00 – 9:30am ar Youtube (cofwch ofyn am 

ganiatad rhieni i fynd ar ‘YouTube’) 

 Helpu – Beth am helpu o amgylch y tŷ? e.e. gwneud eich 

gwely, gosod y bwrdd, helpu yn yr ardd ayyb. 

Trafod - Sgwrsio gyda’ch rhieni am eich diwrnod a sut 

rydych yn teimlo.  

  

 

Dylech wneud... / Should do... 

 Gorsaf Iaith  Cyfri a Chyfrifo  Cwtsh Creadigol 
 Gwnewch rhestr o chwaraeon sy’n gysylltiedig  Cwblhewch yr arolwg ‘Favourite Sport Survey’   Defnyddiwch y daflen wybodaeth “Factsheet 



â’r Gemau Olympaidd. Ysgrifennwch ddisgrifiad 

o bob un ar ffurf geiriadur. Cofiwch eich bod yn 

eu gosod yn nhrefn yr wyddor! 

sydd a’r daflen ychwanegol. Yna ewch ati i greu 

graff bar o’r canlyniadau. Gallwch wneud y graff 

ar bapur, j2office neu Excel. 

The Games of the Olympiad”  i greu cardiau 

“Top Trumps” Ar pob cerdyn rhowch y 

gwybodaeth canlynol – Enw y wlad, Prifddinas, 

Blwyddyn, Nifer o gystadlaethau, Nifer o 

athletwyr, Nifer o ddynion, Nifer o ferched. 

Mae templed i'r cardiau i gael yn y ffeil 

heriau ar lein. Cofiwch ei lawr lwytho cyn 

dechrau gwaith! 

 Rydych chi’n newyddiadurwr yn cyfweld enillydd 

ras. Ysgrifennwch sgript syml yn holi 

cwestiynau iddynt. Beth am holi aelod o’ch 

teulu? Recordiwch eich cyfweliad gan ei lan 

lwytho i J2launch. 

 Mae’n ddiwrnod mabolgampau ac mae ras newydd wedi 

cael ei ychwanegu i'r amserlen. Ras sachau i'r 

athrawon. Mae’r plant wedi mynd draw i ôl y sachau o’r 

sied ond mae’r sachau wedi cael ei dwyn. Diolch byth 

fod y lleidr wedi gadael digon o gliwiau i chi ddod o 

hyd iddo. Edrychwch am y daflen ‘ The Mystery of 

the Missing Sacks ‘  a  darganfyddwch pwy oedd y 

lleidr. 

 Mae gan pob cystadleuaeth, clwb neu gem 

‘logo.’ Edrychwch am logos cystadlaethau, 

clybiau a gemau bwrdd. Copïwch a gludwch nhw 

ar y daflen neu lluniwch nhw eich hun.  

Yna ewch ati i feddwl am ‘logo’ ar gyfer eich 

cystadleuaeth neu gem newydd chi. Cewch ei 

lunio ar papur neu ar rhaglen ar J2 

 Meddyliwch am berson enwog yn y maes 

chwaraeon sydd wedi llwyddo mewn 

cystadleuaeth, e.e. ennill ras yn y Gemau 

Olympaidd. Ysgrifennwch ddyddiadur o un 

diwrnod yn son am eich profiad. Cofiwch: 

ysgrifennu yn person cyntaf,  yn y gorffennol, 

ansoddeiriau da i ddisgrifio eich teimladau. 

 Sefydlwch gwrs rhwystr yn eich gardd. 

Gwnewch fideo o’ch hun ac aelodau o’ch teulu yn 

cystadlu yn y ras. Pwy fydd yn ennill? Amserwch 

eich amser. Ydych chi’n gallu gwella eich amser?  

Cofnodwch eich canlyniadau ar Excel gan greu 

graff bar. 

 

Hefyd cwblhewch y daflen ‘Rygbi’.  

 Cwblhewch yr “Wimbeldon Challenge cards” 

 

Cesiwch ddysgu am system sgorio tenis – 15, 

30, 40, Advantage, Game. 

 

Chwaraewch gem o denis. 

 

Beth am wneud ychydig o waith celf – mefus 

neu raced – gweler y taflenni. 

 

Gallaf wneud... / Can do... 
Heriau LEGO  

Llyfrau sain David Walliams  

Newsround – darllen y newyddio diweddaraf  

ACTIV-I-TI – ar lein o 1:00yp 

Science experiment 

Science Investigations – STEM website stemsational.com 

Adnoddau twinkl–Mynychwch y wefan am ddim 

www.twinkl.co.uk/offer yn defnyddio côd 

CVDTWINKLHELPS 

Minecraft 

Cymuned y Sgarlets– Sgiliau Mathemateg 

Carol Vorderman – ’Mathsfactor’ 

Cip ar Fathemateg 

SGILIAU – gemau i’w chwarae adref 

Celf Helen Elliot – Pob dydd mercher a Gwener am3:00yp 

Orielodl – fideo cam wrth gam 

Criw Celf, Huw Aaron – pob dydd am 3y.p 

Dawnsio gyda Oti Mabuse 

PBSkids.org - Gemau Darllen i blant 

BBC Bitesize  

Hour of Code 

Gwefan TopMarks Mathemateg 

Gwefan MathsFrame Mathemateg 

mathsalamanders.com  

  

 

http://www.twinkl.co.uk/offer
http://pbskids.org/
http://mathsalamanders.com/

