
1.	 Pwy ddyfeisiodd plastig gyntaf?										        

�

2.	 	Eglurwch pam fod plastig yn ddeunydd defnyddiol?							     

�

�

3.	 Llenwch y bylchau yn y frawddeg sy’n sôn am ddeunyddiau sydd angen i gynhyrchu 
plastig.							    

I gynhyrchu plastig rhaid defnyddio deunyddiau  			    fel 	      	 , 		
 naturiol ac	  			   .							     

4.	 Ym mhle mae’r deunyddiau naturiol sy’n creu plastig a pham fod hyn yn broblem?		

�

�

5.	 Pam fod plastig yn niweidiol i greaduriaid y môr?						    

� 	
	

6.	 Cysylltwch y ffeithiau rhif yma gyda’r datganiadau cywir.		
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wastraff plastig ar ein daear.6.3 biliwn tunnell
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diwedd y ganrif.300 miliwn tunnell
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7.	 Beth a wneir ar hyn o bryd i geisio lleihau’r defnydd o blastig?		

Ticiwch yr ateb cywir.

•	 Codi tâl am fagiau siopa plastig, ail ddefnyddio poteli dŵr a phrynu poteli llaeth gwydr.

•	 Ail ddefnyddio poteli plastig llaeth a thaflu poteli dŵr.

•	 Taflu poteli dŵr plastig a thalu am fagiau siopa.

•	 Taflu bagiau siopa plastig, defnyddio poteli llaeth gwydr a photeli dŵr gwydr.	
	

8.	 Sut ydych chi’n gofalu am yr amgylchedd? Ydych chi’n ail-gylchu neu’n ail-ddefnyddio 
pethau yn eich cartref neu’ch ysgol?									       

�

�
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1.	 Pwy ddyfeisiodd plastig gyntaf?										        

�

2.	 	Eglurwch pam fod plastig yn ddeunydd defnyddiol?							     

�

�

3.	 Dewiswch y deunyddiau naturiol sy’n cael ei defnyddio i greu plastig. 			 
Ticiwch yr ateb cywir.						    

•	 pren, glo ac olew.

•	 cotwm, gwlân ac olew.

•	 glo, nwy naturiol ac olew craidd.

•	 nwy naturiol, pren a gwlân.

			 

4.	 Beth sy’n cael eu rhyddhau i’r aer wrth gynhyrchu plastig a pa effaith y mae hyn yn eu 
cael ar y byd?													          

�

�

5.	 Pam fod plastig yn niweidiol i greaduriaid y môr?			 

Mae plastig yn hynod o  		    		   ond nid yw’n  	      			   .

	

6.	 Beth y gwneir gan blastig gwastraff ar hyn o bryd a pham fod hyn yn broblem?		

�

�
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1.	 Pwy ddyfeisiodd plastig gyntaf?								      

•	 Leo Baekeland

•	 Alexander Parkes

•	 Ellen MacArthur

•	 Alexandra Phillips

2.	 	Dewiswch a chopïwch y gair sy’n golygu y cafodd plastig ei gynhyrchu llawer ar ôl yr Ail 
Ryfel Byd.													           

�
	

3.	 Eglurwch pam fod plastig yn ddeunydd defnyddiol?							     

�

�

	

4.	 Esboniwch sut y mae plastig yn cael ei gynhyrchu?							     

�

�

	

5.	 Beth yw ystyr y gair bioddiraddadwy?									       

�

	

6.	 Beth y gwneir gan blastig gwastraff ar hyn o bryd a pham fod hyn yn broblem?		

�

�
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7.	 Pam fod plastig yn niweidiol i greaduriaid y môr?			 

	 �

8.	 Beth y gwneir gan blastig gwastraff ar hyn o bryd a pham fod hyn yn broblem?	

	

9.	 Beth sydd wedi digwydd ac sydd yn dechrau nawr i geisio lleihau’r defnydd o blastig?	

�
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1.	 Pwy ddyfeisiodd plastig gyntaf?										        
Dyfeisiwyd plastig gan ddyn o’r enw Alexander Parkes yn 1855 yn gyntaf.

2.	 	Eglurwch pam fod plastig yn ddeunydd defnyddiol?							     
Mae plastig yn ddefnydd defnyddiol oherwydd mae’n atal aer rhag mynd mewn i 
bethau fel bocsys bwyd ac yn wrth-ddŵr ac felly gall ei ddefnyddio i wneud darnau o 
geir a phibau.

3.	 Llenwch y bylchau yn y frawddeg sy’n sôn am ddeunyddiau sydd angen i gynhyrchu 
plastig.							    

I gynhyrchu plastig rhaid defnyddio deunyddiau naturiol fel glo, nwy naturiol ac olew 
craidd. 	

4.	 Ym mhle mae’r deunyddiau naturiol sy’n creu plastig a pham fod hyn yn broblem?		
Mae’r deunyddiau naturiol sy’n creu plastig yn danwyddau ffosil sy’n cael eu cloddio o 
dan y ddaear sy’n cymryd miliynau o flynyddoedd ac felly’r broblem yw y byddant yn 
rhedeg allan yn y diwedd.

5.	 Pam fod plastig yn niweidiol i greaduriaid y môr?							     
Mae plastig yn niweidiol iawn i greaduriaid y môr oherwydd gallant fynd yn sownd 
ynddo neu eu bwyta a gall hyn eu lladd.	

6.	 Cysylltwch y ffeithiau rhif yma gyda’r datganiadau cywir.		

				  

7.	 Beth a wneir ar hyn o bryd i geisio lleihau’r defnydd o blastig?		

Ticiwch yr ateb cywir.

•	 Codi tâl am fagiau siopa plastig, ail ddefnyddio poteli dŵr a phrynu poteli llaeth 
gwydr.
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•	 Ail ddefnyddio poteli plastig llaeth a thaflu poteli dŵr.

•	 Taflu poteli dŵr plastig a thalu am fagiau siopa.

•	 Taflu bagiau siopa plastig, defnyddio poteli llaeth gwydr a photeli dŵr gwydr.	
	

8.	 Sut ydych chi’n gofalu am yr amgylchedd? Ydych chi’n ail-gylchu neu’n ail-ddefnyddio 
pethau yn eich cartref neu’ch ysgol?									       
Ail-gylchu plastig, papur a thiniau, ail-gylchu batris ac inc, ail-ddefnyddio papur fel 
papur sgrap ac ail-ddefnyddio cardfwrdd a phlastig i greu gwaith celf a chrefft.

Plastig 
Atebion
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1.	 Pwy ddyfeisiodd plastig gyntaf?										        

Dyfeisiwyd plastig gan ddyn o’r enw Alexander Parkes yn 1855 yn gyntaf.

2.	 	Eglurwch pam fod plastig yn ddeunydd defnyddiol?							     

Mae plastig yn ddefnydd defnyddiol oherwydd mae’n atal aer rhag mynd mewn i 

bethau fel cynhwysyddion bwyd ac yn wrth-ddŵr ac felly gall ei ddefnyddio i wneud 

amrywiaeth helaeth o bethau

3.	 Dewiswch y deunyddiau naturiol sy’n cael ei defnyddio i greu plastig. 			 
Ticiwch yr ateb cywir.						    

•	 pren, glo ac olew.

•	 cotwm, gwlân ac olew.

•	 glo, nwy naturiol ac olew craidd.

•	 nwy naturiol, pren a gwlân.

						    

4.	 Beth sy’n cael eu rhyddhau i’r aer wrth gynhyrchu plastig a pa effaith y mae hyn yn eu 
cael ar y byd?													          

Wrth gynhyrchu plastig mae nwyon peryglus yn cael eu rhyddhau i’r aer ac mae hyn 

yn effeithio ar ein byd drwy gyfrannu at effaith cynhesu byd eang.				  

	

5.	 Pam fod plastig yn niweidiol i greaduriaid y môr?			 

Mae plastig yn hynod o wydn ond nid yw’n fioddiraddadwy.

	

6.	 Beth y gwneir gan blastig gwastraff ar hyn o bryd a pham fod hyn yn broblem?		

Mae plastig gwastraff fel arfer yn cael eu claddu mewn tomenni sbwriel enfawr. Y 
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broblem fwyaf gyda phlastig yw’r llygredd a’r niwed i’r amgylchedd y mae’n achosi. 

Mae plastig yn gallu torri’n ddarnau bach, sy’n cael eu chwythu gan y gwynt a’r glaw. 

Mae llawer iawn o blastig yn mynd i mewn i’n afonydd a’r môr. 

7.	 Pam fod plastig yn niweidiol i greaduriaid y môr?							     

Mae plastig yn niweidiol iawn i greaduriaid y môr oherwydd gallant fynd yn sownd 

ynddo neu eu bwyta a gall hyn eu lladd. 	

8.	 	Cysylltwch y ffeithiau rhif yma gyda’r datganiadau cywir.

9.	 Sut ydych chi’n gofalu am yr amgylchedd? Ydych chi’n ail-gylchu neu’n ail-ddefnyddio 
pethau yn eich cartref neu’ch ysgol?			 

•	 	Ail-gylchu plastig, papur a thiniau

•	 Ail-gylchu batris ac inc

•	 Ail-ddefnyddio papur fel papur sgrap

•	 Ail-ddefnyddio cardfwrdd a phlastig i greu gwaith celf a chrefft
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1.	 Pwy ddyfeisiodd plastig gyntaf?								      

•	 Leo Baekeland

•	 Alexander Parkes

•	 Ellen MacArthur

•	 Alexandra Phillips

2.	 	Dewiswch a chopïwch y gair sy’n golygu y cafodd plastig ei gynhyrchu llawer ar ôl yr Ail 
Ryfel Byd.													           
gor-gynhychu	

3.	 Eglurwch pam fod plastig yn ddeunydd defnyddiol?							     
Mae plastig yn ddefnydd defnyddiol oherwydd mae’n atal aer rhag mynd mewn i 
bethau fel cynhwysyddion bwyd ac yn wrth-ddŵr ac felly gall ei ddefnyddio i wneud 
amrywiaeth helaeth o bethau.	

4.	 Esboniwch sut y mae plastig yn cael ei gynhyrchu?							     
I gynhyrchu plastig rhaid defnyddio deunyddiau naturiol fel glo, nwy naturiol ac olew 
craidd. Mae’r tanwydd ffosil yma yn cael eu cloddio o dan y ddaear. Wrth gynhyrchu 
plastig mae nwyon peryglus yn cael eu rhyddhau i’r aer, sy’n cyfrannu at effaith 
cynhesu byd eang.	

5.	 Beth yw ystyr y gair bioddiraddadwy?									       
Ystyr y gair bioddiraddadwy yw nid yw’n pydru fel ffrwythau, llysiau a chig. 	

6.	 Beth y gwneir gan blastig gwastraff ar hyn o bryd a pham fod hyn yn broblem?		
Mae plastig gwastraff fel arfer yn cael eu claddu mewn tomenni sbwriel enfawr ar 
safle gwaredu sbwriel. Y broblem fwyaf gyda phlastig yw’r llygredd a’r niwed i’r 
amgylchedd y mae’n achosi. Mae plastig yn gallu torri’n ddarnau bach, sy’n cael eu 
chwythu gan y gwynt a’r glaw. Mae llawer iawn o blastig yn mynd i mewn i’n nentydd, 
afonydd a’r môr. 

7.	 Pam fod plastig yn niweidiol i greaduriaid y môr?							     
Mae plastig yn niweidiol iawn i greaduriaid y môr oherwydd gallant fynd yn sownd 
ynddo neu eu bwyta a gall hyn eu lladd. 
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8.	 Beth y gwneir gan blastig gwastraff ar hyn o bryd a pham fod hyn yn broblem?	
	

9.	 Beth sydd wedi digwydd ac sydd yn dechrau nawr i geisio lleihau’r defnydd o blastig?	
I leihau’r defnydd o blastig, mae yna ymdrech i ail ddefnyddio bagiau plastig ac ers 
Hydref 2011 mae deddf yng Nghymru yn caniatáu siopau godi tâl o 5c am bob bag 
plastig bach a 10c am y bagiau y gellid ailddefnyddio. Yn ddiweddar, gwelir pobl yn 
dechrau mynd yn ôl at yr hen ffordd o gael llaeth sef gyda’r dyn llaeth yn dosbarthu 
poteli llaeth gwydr i’r drws.	

10.	 	Sut ydych chi’n gofalu am yr amgylchedd? Ydych chi’n ail-gylchu neu’n ail-ddefnyddio 
pethau yn eich cartref neu’ch ysgol?			 

•	 	Ail-gylchu plastig, papur a thiniau

•	 Ail-gylchu batris ac inc

•	 Ail-ddefnyddio papur fel papur sgrap

•	 Ail-ddefnyddio cardfwrdd a phlastig i greu gwaith celf a chrefft
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