
Holi’r teulu 

Diwrnodau wedi'u treulio tu mewn 

 

Enw a sut rydym ni'n perthyn? 

 

Beth fu'r newid mwyaf yn ystod y cyfnod yma? 

Pa weithgareddau neu hobïau ydych chi wedi mwynhau 
eu gwneud? 

Am beth ydych chi'n ddiolchgar? 

Pa raglenni teledu ydych chi wedi'u gwylio? 
 
 
Beth yw eich hoff weithgaredd cartref newydd? 
 
 
Hoff fwyd i'w wneud? 
 
 
Hoff amser y dydd? 

Beth yw eich 3 atgof orau o'r profiad hwn? 
1) 
 
2) 
 
3) 

Nod ar ôl hyn? 


