
Popeth am yr Haf
Mae’r haf yn un o’r pedwar tymor. Mae’r haf yn dod ar ôl tymor 
y Gwanwyn. Mae’n cychwyn yn mis Mehefin ac yn gorffen yn 
mis Awst.

Beth sy’n digwydd i’r anifeiliadi?
Mae llawer o adar bendigedig yn ymweld â Chymru yn yr Haf. 
Un o’r rhain yw gwalch y pysgod. Maent yn dda am bysgota a 
gallent blymio i’r dŵr a’u traed yn gyntaf.

Gwelir bili-palod tlws yn hedfan yn y gerddi yn yr heulwen.  Ar 
y traeth efallai y gwelwch forloi neu heulforgwn.

Pa fwydydd sydd yn eu tymor yn yr haf?
Yn ystod yr haf mae llawer o ffrwythau a llysiau ar gael. Er 
enghraifft mefus, bricyll, eirin gwlanog, ffa dringo a thomatos.

Beth sy’n cael ei ddathlu yn yr haf?
Fel arfer caiff prifysgolion ac ysgolion egwyl dros yr haf ac hon 
yw’r egwyl hiraf. Fel arfer mae’n wyliau sy’n parhau am 5 neu 
6 wythnos.

Gan mai hon yw’r tymor boethaf mae pobl yn mwynhau treulio 
amser tu allan yn mwynhau’r heulwen. Mae llawer yn mynd 
am dro at y traeth, cael picnic neu farbeciw neu efallai chwarae 
tenis, golff neu griced.

Tudalen 1 o 2



Cwestiynau am yr Haf
1.	 Pa fis mae’r haf yn dechrau?�  

�

�

2.	 Pa fis mae’r haf yn gorffen?�  

�

�

3.	 Beth ydi gwalch y pysgod?�

�

�

4.	 Beth mae gwalch y pysgod yn ei wneud yn dda?�

�

�

5.	 Beth sydd i’w weld yn hedfan o amgylch y gerddi yn yr haf?�

�

�

6.	 Rhestrwch 2 fath o fwyd sydd yn eu tymor yn yr haf?�

�

�

7.	 Pa wyliau ydym yn ei gael yn yr haf?�

�

�

8.	 Beth yw hyd gwyliau’r ysgol yn yr haf?�

�

�

9.	 Rhestrwch 2 beth allwch chi ei wneud yn yr haf.�

�

�

Tudalen 2 o 2



Atebion i Gwestiynau Popeth am yr Haf
1.	 Pa fis mae’r haf yn dechrau? 

Mae’r haf yn dechrau yn mis Mehefin.

2.	 Pa fis mae’r haf yn gorffen? 
Mae’r haf yn gorffen yn mis Awst.

3.	 Beth ydi gwalch y pysgod? 
Aderyn ysglyfaethus ydi gwalch y pysgod.

4.	 Beth mae gwalch y pysgod yn ei wneud yn dda? 
Mae gwalch y pysgod yn dda am bysgota.

5.	 Beth sydd i’w weld yn hedfan o amgylch y gerddi yn yr haf? 
Pili-palod sydd i’w gweld yn hedfan o amgylch y gerddi.

6.	 Rhestrwch 2 fath o fwyd sydd yn eu tymor yn yr haf? 
Mefus, eirian gwlanog, bricyll, ffa dringo a thomatos sydd yn eu tymor yn yr haf. 
(Derbyniwch 2)

7.	 Pa egwyl ydym yn ei gael yn yr haf? 
Gwyliau’r haf.

8.	 Beth yw hyd gwyliau’r ysgol yn yr haf? 
Mae gwyliau haf fel arfer yn parhau am 5 neu 6 wythnos.

9.	 Enwch 2 weithgaredd y gallwch ei wneud yn yr haf? 
Gallwch ymweld â’r traeth, cael picnic neu farbeciw. Chwarae golff, tennis neu 
griced. (Derbyniwch unrhyw 2).



Popeth am yr Haf

Mae’r haf yn un o’r pedwar tymor ac mae’n dod ar ôl y gwanwyn. 
Yn yr haf mae’r diwrnodau yn hir a’r nosweithiau yn fyrrach. 
Hon hefyd yw’r tymor poethaf. Mae’r haf yn dechrau yn mis 
Mehefin a gorffen yn mis Awst.

Beth sy’n digwydd i’r anifeiliaid?
Mae llawer o adar bendigedig yn ymweld â Chymru yn ystod 
yr haf, fel gwalch y pysgod.  Adar ysglyfaethus ydi gwalch y 
pysgod ac fel arfer dewch o hyd iddynt ger y môr a dŵr ffres. 
Maent yn bysgotwyr ardderchog a gallent blymio i’r dŵr a’u 
traed yn gyntaf.

Gwelir pili-palod hyfryd yn hedfan o amgylch gerddi yn yr 
heulwen.

Os ydych yn mynd am dro i’r traeth efallai y  gwelwch forloi 
neu heulforgwn. Petaech yn edrych yn ofalus o amgylch byllau 
glan y môr, efallai y gwelwch bysgod fel gobïau, pysgod pipell a 
llyfrothen.

Tudalen 1 o 3



Popeth am yr Haf

Pa fwydydd sydd yn eu tymor yn yr haf?
Yn ystod yr haf mae llawer o ffrwythau a llysiau ar gael yn 
lleol, sy’n wych ar gyfer cefnogi ffermwyr. Mae llawer iawn yn 
eu tymor yn yr haf, er enghraifft, mefus, eirin gwlanog, bricyll, 
tomatos a ffa dringo.

Beth sy’n cael ei ddathlu yn yr haf?
Fel arfer caiff prifysgolion ac ysgolion wyliau dros yr haf ac hon 
yw’r egwyl hiraf. Fel arfer mae’n wyliau sy’n parhau am 5 neu 
6 wythnos.

Gan mai hon yw’r tymor boethaf mae pobl yn mwynhau treulio 
amser y tu allan yn mwynhau. Mae llawer yn mynd am dro at 
y traeth, cael picnic neu farbeciw neu efallai chwarae tenis, golff 
neu griced.

Unwaith bob pedair blynedd caiff y Gemau Olympaidd eu 
cynnal yn yr haf mewn gwahanol wledydd. Yng Nghymru mae 
llawer o ddyddiadau pwysig, er enghraifft, Eisteddfod yr Urdd, 
yr Eisteddfod Genedlaethol a’r Sioe Amaethyddol Frenhinol yn 
Llanelwedd.

Tudalen 2 o 3



Cwestiynau am yr Haf
Atebwch y cwestiynau mewn brawddegau llawn.

1.	 Sut ddiwrnodau ydym yn ei gael yn yr haf?�  

�

�

2.	 Pryd mae’r haf yn dechrau ac yn gorffen?�  

�

�

3.	 Beth ydi gwalch y pysgod?�

�

�

4.	 Beth mae gwalch y pysgod yn ei wneud yn dda?�

�

�

5.	 Beth sydd yn hedfan yn y gerddi yn yr haf?�

�

�

6.	 Rhestrwch 3 math o fwyd sydd yn eu tymor yn yr haf.�

�

�

7.	 Beth yw hyd gwyliau’r ysgol yn yr haf?�

�

�

8.	 Rhestrwch 3 gweithgaredd y gallwch ei wneud yn yr haf.�

�

�

9.	 Enwch un peth sy’n cael ei gynnal yng Nghymru yn ystod yr haf?�

�

�

Tudalen 3 o 3



Atebion i Gwestiynau Popeth am yr Haf
1.	 Sut ddiwrnodau ydym yn ei gael yn yr haf? 

Mae’r diwrnodau yn hir.

2.	 Pryd mae’r haf yn dechrau ac yn gorffen? 
Mae’r haf yn dechrau yn mis Mehefin ac yn gorffen yn mis Awst.

3.	 Beth ydi gwalch y pysgod? 
Aderyn ysglyfaethus ydi gwalch y pysgod.

4.	 Beth mae gwalch y pysgod yn ei wneud yn dda? 
Mae gwalch y pysgod yn dda am bysgota.

5.	 Beth sydd yn hedfan yn y gerddi yn yr haf? 
Pili-palod sy’n hedfan yn y gerddi yn yr haf.

6.	 Rhestrwch 3 math o fwyd sydd yn eu tymor yn yr haf. 
Mefus, eirin gwlanog, bricyll, tomatos a ffa dringo sydd yn eu tymor yn yr haf. 
(Derbyniwch unrhyw 3).

7.	 Beth yw hyd gwyliau’r  ysgol yn yr haf? 
Mae gwyliau’r haf fel arfer tua 5 neu 6 wythnos.

8.	 Rhestrwch 3 gweithgaredd y gallwch ei wneud yn yr haf. 
Gallwch ymweld â’r traeth, cael picnic,  barbeciw neu chwarae tenis, golff neu 
griced. (Derbyniwch unrhyw 3)

9.	 Enwch un peth sy’n cael ei gynnal yng Nghymru yn ystod yr haf? 
Eisteddfod yr Urdd, Eisteddfod Genedlaethol neu’r Sioe Amaethyddol Frenhinol 
yn Llanelwedd. (derbyniwch unrhyw 3).



Popeth am yr Haf

Mae’r haf yn un o’r pedwar tymor ac mae’n dod ar ôl y gwanwyn. 
Yn yr haf mae’r diwrnodau yn hir a’r nosweithiau yn fyrrach. 
Hon hefyd yw’r tymor poethaf. Mae’r haf yn dechrau yn mis 
Mehefin a gorffen yn mis Awst.

Beth sy’n digwydd i’r anifeiliaid?
Mae llawer o adar bendigedig yn ymweld a Chymru yn ystod 
yr haf, fel gwalch y pysgod.  Adar ysglyfaethus ydi gwalch y 
pysgod ac fel arfer dewch o hyd iddynt ger y môr neu ddŵr ffres. 
Maent yn bysgotwyr ardderchog a gallent blymio i’r dŵr a’u 
traed yn gyntaf.

Gwelir pili-palod tlws yn hedfan yn y gerddi yn yr heulwen. 
Maent yn mynd drwy broses tri cham: wy, lindysyn, chwiler a 
phili-pala. Ar y traeth efallai y gwelwch forloi neu heulforgwn.

Ar y traeth efallai y gwelwch forloi neu heulforgwn. Petaech yn 
edrych yn ofalus o amgylch byllau glan y môr, efallai y gwelwch 
bysgod fel gobïau, pysgod pipell a llyfrothen.

Tudalen 1 o 3



Popeth am yr Haf

Pa fwydydd sydd yn eu tymor yn yr haf?
Yn ystod yr haf mae llawer o ffrwythau a llysiau ar gael yn lleol 
sy’n wych ar gyfer cefnogi fferwmyr. Er enghraifft mefus, bricyll, 
eirin gwlanog, ffa dringo a thomatos.

Beth sy’n cael ei ddathlu yn yr haf?
Fel arfer caiff prifysgolion ac ysgolion egwyl dros yr haf ac hon 
yw’r egwyl hiraf. Fel arfer mae’n wyliau sy’n parhau am 5 neu 
6 wythnos.

Gan mai hon yw’r tymor boethaf mae pobl yn mwynhau treulio 
amser tu allan yn mwynhau’r heulwen. Mae llawer yn mynd 
am dro at y traeth, cael picnic neu farbeciw neu efallai chwarae 
tenis, golff neu griced. Gellir cymryd rhan mewn amrywiaeth o 
weithgareddau dŵr , er enghraifft nofio, sgïo dŵr, syrffio, corff 
fyrddio a byrddio sgil.

Caiff y Gemau Olympaiddd eu cynnal mewn gwahanol wledydd 
unwaith bob pedair blynedd yn yr Haf.  Cafodd y Gemau 
Olympaidd cyntaf eu cynnal yn 1896. Mae’n ddigwyddiad 
rhyngwladol ble mae 10,000 o gystadleuwyr yn cynrychioli 
gwahanol wledydd i ennill aur, arian neu efydd. Yng Nghymru 
mae llawer o ddyddiadau pwysig, er enghraifft, Eisteddfod yr 
Urdd, yr Eisteddfod Genedlaethol a’r Sioe Amaethyddol Frenhinol 
yn Llanelwedd.  Cynhelir  Eisteddfod yr Urdd a’r Eisteddfod 
Gadeiriol yn y de a’r gogledd bob yn ail ac mae’n parhau am 
wythnos.

Tudalen 2 o 3



Cwestiynau am yr Haf
Atebwch y cwestiynau mewn brawddegau llawn.

	 1.	 Sut ddiwrnodau a nosweithiau ydym yn ei gael yn yr haf?�  
�
�

	 2.	 Beth ydi gwalch y pysgod?�
�
�

	 3.	 Beth mae gwalch y pysgod yn dda am ei wneud?�
�
�

	 4.	 Rhestrwch 5 math o fwyd sydd yn eu tymor yn yr haf.�
�
�

	 5.	 Enwch 2 weithgaredd a 3 gweithgaredd dŵr y gallwch cymryd rhan ynddynt yn yr haf.�
�
�

	 6.	 Pa ddigwyddiadau pwysig sy’n cael eu cynnal yng Nghymru yn ystod yr Haf?�
�
�

	 7.	 Ym mhle caiff y Sioe Amaethyddol Frenhinol ei chynnal?�
�
�

	 8.	 Pa ddigwyddiad sy’n cael ei chynnal bob pedair mlynedd?�
�
�

	 9.	 Beth sy’n digwydd yno? 

		  �

�

Tudalen 3 o 3



Atebion i Gwestiynau Popeth am yr Haf
1.	 Sut ddiwrnodau a nosweithiau ydym yn ei gael yn yr haf? 

Rydym yn cael diwrnodau hir a nosweithau byr yn yr Haf.

2.	 Beth ydi gwalch y pysgod? 
Aderyn ysglyfaethus ydi gwalch y pysgod.

3.	 Beth mae gwalch y pysgod yn dda am ei wneud? 
Mae gwalch y pysgod yn dda am bysgota ac mae’n plymio i’r dŵr traed yn gyntaf.

4.	 Rhestrwch 5 math o fwyd sydd yn eu tymor yn yr haf. 
Mefus, bricyll, eirin gwlanog, tomatos, ffa dringo.

5.	 Enwch 2 weithgaredd a 3 gweithgaredd dŵr y gellir cymryd rhan ynddynt yn yr haf? 
Gellir cymryd rhan mewn tenis, criced, golf (derbyniwch unrhyw 2), ac nofio, sgio 
dŵr, syrffio, corff fyrddio a byrddio sgil (derbyniwch unrhyw 3).

6.	 Pa ddigwyddiadau pwysig sy’n cael eu cynnal yng Nghymru yn yr haf? 
Ymg Nghymru caiff  Eisteddfod yr Urdd, Eisteddfod Gadeiriol a’r Sioe 
Amaethyddol eu cynnal yn yr haf.

7.	 Ym mhle caiff y Sioe Amaethyddol Frenhinol ei chynnal? 
Caiff y Sioe Amaethyddol  Frenhinol ei chynnal yn Llanelwedd.

8.	 Pa ddigwyddiad rhyngwladol sy’n cael ei chynnal bob pedair mlynedd? 
Cynhelir y Gemau Olympaidd bob pedair blynedd.

9.	 Beth sy’n digwydd yno? 
Cafodd y Gemau Olympaidd cyntaf eu cynnal yn 1896. Mae’n ddigwyddiad 
rhyngwladol ble mae 10,000 o gystadleuwyr yn cynrychioli gwahanol wledydd i 
ennill aur, efydd neu arian.


