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Mae technoleg yn ganolig i’n bywydau heddiw - yn enwedig ein plant. Mae dysgu sut i ddefnyddio technoleg yn ddoeth 
yn sgil hanfodol ar gyfer bywyd a dysgu yn yr 21ain ganrif. Fodd bynnag, ar adeg pan mae mynediad cynyddol i nifer o 
lwyfannau technoleg gwahanol, mae llawer o blant mewn mwy o berygl o ddatblygu perthynas amhriodol, seiber-fwlio ac 
amlygiad i gynnwys amhriodol neu anghyfreithlon ar-lein. Yn YGG Parc y Tywyn credwn fod angen i'r ysgol a rhieni / 
gofalwyr weithio mewn partneriaeth er mwyn amddiffyn plant rhag niwed ar-lein. 

Fel y gwyddoch, mae technoleg fodern yn gallu cael ei chamddefnyddio. Gallai pobl ifanc fynd i drafferthion os nad ydynt 
yn ystyried canlyniadau y gwybodaeth maen nhw'n ei rhannu / postio. Yn yr un modd, gall rhannu clecs, lluniau neu 
wybodaeth anaddas rhwng ffrindiau gael ei ddehongli fel ffordd o fwlian. Felly, mae angen i blant feddwl cyn iddynt           
bostio neu anfon unrhyw beth. Yn anffodus mae rhai pobl ifanc wedi cael eu bwlio trwy ddefnydd o negeseuon testun, 
ystafelloedd sgwrsio, byrddau neges a gwefannau rhwydweithio y tu allan i oriau ysgol. Nid yw hyn yn dderbyniol a 
hoffem leihau'r siawns y bydd hyn yn digwydd i'ch plentyn. 

Mae gan nifer o'n disgyblion yng Nghyfnod Allweddol 2, sydd o dan 13 oed, gyfrifon 
cyfryngau cymdeithasol. Mae gwefannau cyfryngau cymdeithasol o’r fath yn nodi 
‘na chaniateir i blant o dan 13 oed gael mynediad i’w gwefan rhwydwaith’. Yn 
ogystal, dylai ‘rhieni plant 13 oed a hŷn ystyried a ddylid goruchwylio eu plentyn 
wrth ddefnyddio cyfryngau o’r fath’. 
 
Fel ysgol rydym yn cydnabod bod llawer o ddisgyblion hŷn yn defnyddio            
rhwydweithiau cyfryngau cymdeithasol fel Facebook, Instagram, Tic Tok yn                   
synhwyrol a gyda chaniatâd rhieni er nad ydym yn annog hyn. Byddem yn annog 
eich bod ond yn rhoi mynediad i ddyfeisiau, gwefannau, apiau, gemau a gwefannau cyfryngau cymdeithasol sy'n briodol 
i'w hoedran! Fodd bynnag, pe baech yn caniatáu i'ch plentyn ddefnyddio gwefannau o'r fath, mae'n bwysig iawn eich bod 
yn gwirio eu gosodiadau a'u proffiliau preifatrwydd yn rheolaidd am bostiadau amhriodol a grwpiau aelodaeth. 
 

PWYSIG: Gofynnwn am eich cefnogaeth i bolisi yr ysgol ar ddiogelwch ar-lein h.y ni ddylai disgyblion lanlwytho unrhyw 
lluniau, fideos, sain na thestun anaddas a allai gynhyrfu neu beri gofid i aelodau o gymuned yr ysgol. Tynnwyd fy sylw bod 
postiadau / negeseuon amhriodol iawn am ddisgyblion eraill ar rai gwefannau cyfryngau cymdeithasol ac yn enwedig yn y 
grŵp WhatsApp disgyblion Blwyddyn 6. Byddem yn ddiolchgar pe gallech drafod gyda'ch mab neu ferch y brifo y gellir ei 
achosi. Mewn rhai achosion nid oedd disgyblion wedi ystyried canlyniadau eu gweithredoedd! Byddwn yn eich annog i 
edrych ar grŵp WhatsApp y plant a gweithredu’n gyfrifol trwy roi sancsiynau os ydych yn teimlo ei fod yn berthnasol i’ch 
plentyn! 
 

Mae rhieni a gofalwyr yn chwarae rhan allweddol wrth gefnogi eu plant am sut i gadw'n ddiogel ar-lein, a nhw'n yw’r 
bobl gyntaf y mae plant yn troi atynt mewn argyfwng. Rydym yn gwybod y gall fod yn anodd aros ar ben yr ystod eang o 
wefannau a dyfeisiau y mae pobl ifanc yn eu defnyddio, felly gobeithiwn y bydd yr ohebiaeth atodedig i chi'ch hun o ran 
cadw plant yn ddiogel ar-lein a chychwyn sgwrs i rieni a gofalwyr o gymorth . Hefyd dyma rai gwefannau defnyddiol i rieni 
o ran cadw'ch plant yn ddiogel ar-lein: 

www.saferinternet.org.uk 
www.nspcc.org.uk 

www.thinkuknow.co.uk/parents/ 
 

Mae addysgu plant i dynnu sylw at ddefnydd cadarnhaol o dechnoleg yn bwysig i ni 
yma yn YGG Parc y Tywyn. Rydym yn mawr obeithio y gallwn gyda'n gilydd sicrhau 
bod ein plant yn cael eu cefnogi yn eu defnydd rhyngrwyd / cyfryngau cymdeithasol 
o'r cychwyn cyntaf. 
 

Yn gywir, 

C Davies 
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