Sut y mae'r Rhaglen magu
Plant wedi helpu rhienj eraill

‘Bwyf yn rhiant lawer fwy hyderus,
pendant a chydymdeimladol.
Teimlaf fy mod &'r gallu i ymdopi nawr.”

‘Mae yna lai o ddadlau teuluol ac mae’r
cartref wed tawelv lawer.”

‘Roedd y grwp yn lawn hwyl Dyna’r
unig ddwy awr bob wythnos i mi gael amser |
fi fy hun”’

‘Roedd yr awyrgylch yn hamddenol
iawn. Doedd heb yn beirniadu a chafodd
pawb eu clywed a’v parchu.”
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am fwy o wybodaeth ary
Llyfryn Pos Am Fagu Plant a'r Rhaglen
Magu Plant

¥ Rhagien maqu Plant
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Ble:

Pembrey and Burry Port Town Council
Memorial Hall

Parc Y Minos Street

Burry Port

Llanelli

Pryd:
Dydd lau, 6ed of lonawr 2022
ac am y 10 wythnos ar ol hynny.

9:30yb - 11:30yb

Mmanylion cyswiit:
Cysylltwch a Mr. C. Davies, Pennaeth

Bydd aelod of TAF yn cysylltu gydach cyny
dyddiad i trafod presenoldeb a gofyn
cwestiynau o amgylch Covid.
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Beth ywyr
Rhagien magu Plantz

Mae plant yn rhoi boddhad, yn ysgogol ac yn hwyl,
ond gal gofalu amdanynt fod yn straen ac yn heriol

Mae’r Rhaglen Magu Plant. yn helpu ymdrin &'r heriau
hynny fel y galwch gael bywyd tawelach a hapusach.

Mae’n rhaglen brofedig sy'n helpu i ni feddwl am yr
hyn rydym yn ei wneud,
pam yr ydym yn ei wneud a sut y mae’n gwneud i ni
deimlo.

Sylifeinir Rhaglen
Magu plant
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Disgyblaeth
Empathi gadarnhaol

‘ iechyd emosiynol
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Beth mae'n cynnwys-

Dros y Rhaglen 10 wythnos, byddwch yn edrych
ar lawer o wahanol bynciau, gan gynnwys

Deall
pam fod plant yn ynddwyn fel y maent

cydnabod

y teimladau tu 4l i ymddygiad (rhai ni a rhai nhw)

Archwilic
duliau gwahanol o ddisgyblaeth

Dod ¢ hyd i ffyrdd i ddatblygu cydweithrediad
a hunan-ddisgyblaeth mewn plant

D¥Sgu pwysigrwydd gofalu am ein hunain

&wybcdaeth ymarferol

Mae croeso | bartneriaid ac mae
hefyd yh iawn i ddod ar eich pen
eich hun neu gyda pherthynas neu
ffrind

Mae deg sesiwn 2-awr gydag egwy!
te a choffi

Mmae angen i chi ddod i bob sesiwn

gan eu bod yn cysylitu @i gitydd
fel jig-so

Y
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