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Annwyl riant / gwarchodwr,  
Eleni byddwn yn cynnal Gwasanaeth Diolchgarwch i ddisgyblion yn Eglwys y Santes Fair. Byddwn yn casglu 
rhoddion ar gyfer Banc Bwyd Pen-bre a Phorth Tywyn. Os hoffech gyfrannu, dewch a’ch cyfraniadau i'r ysgol 
erbyn dydd Gwener 14eg Hydref. 
 
Gall rhoddion gynnwys: 
• Grawnfwyd 
• Tun cawl 
• Petit Pan Baguettes 
• Pwdin Nadolig 
• Sbwng Siocled 
• Tun/carton cwstard 
• Siocled, bisgedi neu losin (rhaid iddynt fod yn 
rhydd o gnau yn yr ysgol) 
• Tun o datws 
• Tun o foron 
• Tun o bys 
• Tun ffa gwyrdd 
• ‘Stuffing’ 
• Gravy Granuals 

• Cymysgedd pwdin Swydd Efrog 
• Cyrri / tsilis 
• Pasta 
• Reis 
• Tun tomatos/saws pasta  
• Ffa a chorbys 
• Cig tun 
• Llysiau tun 
• Te/coffi 
• Ffrwythau tun 
• Bisgedi 
• Llaeth UHT 
• Sudd ffrwythau 
• Pethau ymolchi 

 
Diolch yn fawr am eich cefnogaeth. Mrs H Davies 
 
Dear parent / carer,  
This year we will be holding a Harvest Service for pupils at St. Mary’s church. This year we will be collecting 
donations for the Pembrey and Burry Port Food Bank. If you would like to donate, please bring them to school 
by Friday 14th October.  
 
Donations can include: 

• Cereal 

• Soup tins 

• Petit Pan Baguettes 

• Christmas Pudding 

• Chocolate Sponge 

• Tins/ Cartons of custard 

• Chocolates, biscuits or sweets (must be 
nut free in school) 

• Tin of potatoes 

• Tin of carrots 

• Tin of peas 

• Tin green beans 

• Stuffing 

• Gravy Granules 
 
 

• Yorkshire pudding mix 

• Curries / chillies 

• Pasta 

• Rice 

• Tinned tomatoes/ pasta sauce 

• Lentils, beans and pulses 

• Tinned meat 

• Tinned vegetables 

• Tea/coffee 

• Tinned fruit 

• Biscuits 

• UHT milk 

• Fruit juice 

• Toiletries 
 

Thank you very much for your support. Mrs H Davies
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